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都留文科大学 留学プログラム
世界へ一歩を踏み出そう！

▼留学先MAP
協定短期語学研修
延世大学校
（韓国）

交換留学 / 協定校派遣留学
セント・ノーバート大学
（アメリカ）

交換留学
オックスフォード・
ブルックス大学（イギリス）

交換留学 / 協定短期語学研修
リジャイナ大学（カナダ）

交換留学
ラトガーズ大学（アメリカ）

交換留学
タスマニア大学（オーストラリア）

交換留学
トゥールーズ・ジャン・ジョレス
大学（フランス）

交換留学
協定短期語学研修
サラマンカ大学
（スペイン）

交換留学
韓国外国語大学校
（韓国）

協定短期語学研修
フィリピン中央大学
（フィリピン）

交換留学
上海外国語大学
（中国）

協定短期語学研修
国立高雄大学（台湾）

協定短期語学研修
陝西師範大学
（中国）

交換留学
湖南師範大学
（中国）

海外留学や海外語学研修は、皆さんの将来の可能性を広げてくれる大きなチャンスです。多様な文化や価値
観に触れながら学び生活する体験はとても貴重です。本学は、世界を舞台に活躍できる人材、海外体験を社会
で活かせる人材の育成を目指し、毎年多くの学生を海外へと送り出しています。
都留文科大学では、さまざまな留学プログラムを用意していますので、4年間の在学中にぜひ一度参加して
みてはいかがでしょうか。語学力向上はもちろん、異文化理解を深めることで人間的にも大きく成長する機会と
なります。国際人をめざして、さあ、世界へ飛び出そう！

交換留学：10大学
協定校派遣留学：1大学
協定短期語学研修：8大学

協定短期語学研修
西部カトリック大学
（フランス）

協定短期語学研修
ウィーン大学
（オーストリア）



交換留学

☆交換留学
海外の大学との交換協定に基づき、学生の派遣・受入を実施する留学制度です。
派遣生は、留学期間中、都留文科大学に授業料を納付することで留学先の大学の授業料を免除されます。
※ただし、航空券代、保険料、教材費、寮の費用等の生活費が別途必要になります。

派遣期間
1学期間（約半年間）もしくは2学期間（約1年間）です。

研修内容
イギリス・カナダ・オーストラリア・アメリカ ・・・ 現地の学生と一緒に学部の授業を受講します。
スペイン・フランス・中国・韓国 ・・・ 語学の授業を中心に受講します。
（留学先協定校や本人の語学力によって異なります。）

費用
授業料：都留文科大学へ授業料を納付することで、派遣先大学の授業料は免除されます。
生活費：自費。 ※参考：月5万円～15万円程度（国、地域によって異なります）
その他 ：ビザ取得にかかる費用、航空券、保険料等は自費です。
奨学金：派遣学生には、様々な奨学金制度が用意されています。 ※P15参照

選考方法など
学内選考試験があります。留学目的と目標をしっかり設定し、具体的に何を勉強したいのか明確にしましょう。

○学内選考：書類審査、面接試験
※必要書類：申請書、志望動機書（日本語、外国語）、語学試験成績、本学成績証明書（GPA入り）

健康診断書

【POINT】
・基準となる語学試験のスコアが必要となりますので、計画的に語学学習を進めましょう。
・学内のGPAや志望動機も重要です。
・面接試験は、日本語及び派遣先の言語で実施されます。

卒業時期
留学先で修得した単位は30単位まで本学の卒業単位として認定されるので、4年間で卒業することも可能です。
基本的に2年次応募、3年次派遣で出発する学生が多いです。そのためには、留学前に綿密な履修計画を
立てることが必要です。また、教職等のカリキュラムによっては4年では卒業できないこともあるので、教職課程を
履修している場合は教職担当に相談するようにしてください。
派遣年度は本学における通年科目（ゼミ、卒論）を履修できないため、派遣時4年次（応募時3年次）
は、4年間で卒業できない可能性もあります（ただし、担当教員が認めた場合に限り遠隔授業を受けることが
できます）。気になることがある場合は、所属学科や担当教員に相談してください。



交換留学選考基準
○応募時において、各プログラムの募集要件を満たしていること。
○保護者の承諾が得られていること。
○留学の目的や動機が明確で、学習への意欲が高い学生であること。
○心身ともに健康で、留学生活に耐えられる積極性、生活力、精神力があること。
○派遣先で、都留文科大学からの交換留学生として相応しい留学生活を送ることができること。

交換留学応募の注意点
●欧米圏への交換留学派遣は通常8～9月から翌年5～6月頃となり、本学での年度をまたぐことに
なります。（派遣年度の前期は本学で通常どおり受講します）

●第3年次及び第4年次のゼミ、卒論に限り担当教員の許可を得て遠隔授業を受けることができます。
希望する場合は、担当教員と相談し、「授業科目遠隔授業受講届」 及び「遠隔授業実施計画書」を
国際交流センターに提出してください。
●教職課程を履修する学生が交換留学する場合は、特に教育実習や事前及び事後指導のタイミングに
ついて、教職担当で相談し、実習校と連絡調整するようにしてください。

●留学先で修得した単位は、本学の単位として認定が可能ですが、不測の事態で留学が中止になる
場合もあり得るため、計画的に履修および準備を行ってください。

長期留学への準備と心構え
●「なぜ留学したいのか」「留学の経験をどのように生かしていくのか」をよく考える。
●語学力を磨き、留学前の履修を計画的に行う。特に教職科目の履修漏れの無いように気を付ける。
●語学試験を定期的に受験し、目標とするスコアを早めに取得する。
●1年間の留学には、十分な準備期間が必要と心得る。
●保護者の承諾を得る。特に経済面での理解を得ておく。
●出発までにできるだけ多くの単位を修得し、優秀な成績をおさめる。
●英語圏への派遣は語学留学ではないので、派遣先で勉強したいこと・専門分野を考えておく。



留学時期：9月～6月

イギリス オックスフォード・ブルックス大学
Oxford Brookes University

1865年、現在の大学の前身となるオックスフォード・スクール・オブ・アートとして設立され、
1992年に大学となりました。学問の都、オックスフォードにキャンパスを置き、毎年連続でイギリ
ス新設大学のトップランキングに名を連ねています。現在でも施設・設備の充実を進めており、
人文社会、経営、環境デザイン、医療生命の4学部で約17,000人が学んでいます。
国際色もとても豊かで学生の約20％が、140を超える国々からの留学生です。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮など
●募集人数：2名
●応募条件：本学GPA2.8以上、IELTS overall 6.0以上
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・英語）
●授業料相互不徴収
●費用：約250万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

交換留学協定校

オーストラリア タスマニア大学
University of Tasmania

1890年に設立された、オーストラリアでも歴史の古い大学です。タスマニア州内の2つのキャンパスに
人文社会学、教育学、ビジネス、理工学部などの学部を持つ総合大学です。自然が豊かな環境
の中、約50,000人もの学生が学んでいます。また、世界60か国から5,000人を超える留学生を
受け入れており、国際色豊かな大学でもあります。
教員との距離が近く、学生一人一人に対するケアも充実しているのが特色です。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮など
●募集人数：1～2名
●応募条件：本学GPA2.8以上、

IELTS overall 6.0以上かつすべてのバンドにおいて5.5以上
●選考方法：志望動機書、面接（英語）
●授業料相互不徴収
●費用：約250万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

留学時期：2月～11月

カナダ リジャイナ大学
University of Regina

カナダ・中西部サスカチュワン州、人口24万人の州都リジャイナにある州立の4年制総合大学です。
リジャイナは、バンクーバーから飛行機で2時間半、自然豊かな街で、その生活水準の高さや治安の
良さから、カナダで最も住みやすい街ベスト20に選ばれています。
リジャイナ大学には、教養、ビジネス、教育、工学･応用化学、運動･健康、メディア･芸術、看護、
化学、社会福祉の9学部があり約15,000名を超える学生が学んでいます。およそ60ヵ国から
2,500人の留学生が学んでおり、留学生サポートもしっかりしています。

●期間：半年または1年間
●宿泊：学生寮
●応募人数：1～3名
●応募条件：本学GPA2.8以上、

IELTS overall 6.5以上かつすべてのバンドにおいて6.0以上
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・英語）
●授業料相互不徴収
●費用：約250万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

留学時期：8月～5月



留学時期：9月～6月アメリカ ラトガーズ大学
Rutgers, The State University of New Jersey

ラトガーズ大学はアメリカ東部ニュージャージー州にあります。創立は1766年と全米で12番目に古
い大学です。名門州立大学として有名で、パブリックアイビーのひとつに数えられています。28を超え
る学部を擁する総合4年制大学では125を超える国から集まった58,000人の学生が勉強していま
す。バスや電車を使って1時間ぐらいでニューヨークに行くことができるのも魅力です。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮
●募集人数：1～2名
●応募条件：本学GPA2.8以上、 IELTS overall 6.5以上
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・英語）
●授業料相互不徴収
●費用：約250万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

※現在、令和5年度の派遣募集の予定はありません。

留学時期：8月～5月アメリカ セント・ノーバート大学
St. Norbert College

セント･ノーバート大学はアメリカ中西部ウィスコンシン州にあるカトリック系私立4年制大学です。
学生数は約2,100名。州立の総合大学と比較するとこじんまりとしたリベラル･アーツ大学です。
創立は1898年、中西部でも大変歴史のある大学の1つです。教養科目はもちろん、社会学、
ビジネス、教育、芸術系など39の専攻があり、とくにコミュニケーション、ビジネスアドミニストレーション、
インターナショナルビジネスなどに人気があります。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮
●募集人数：1～2名
●応募条件：本学GPA2.8以上、IELTS overall 6.5以上
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・英語）
●授業料相互不徴収
●費用：約250万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

1年間のアメリカでの交換留学は、私の人生の中で最も充実した1年間で
あった。海外で暮らすということ、たくさんの人との出会い、必死に食らいつい
た授業、様々なスポーツに挑戦したクラブ活動、実践から学んだ教育ボラン
ティア、友達との他愛のない日常、美しい自然や文化。嬉しい事や楽しい時
があれば、悔しさや不安を感じることもあった。緊張する場面もたくさんあった
が、それを乗り越えた先の感動、達成感、自信。一分一秒がぎっしりと詰
まった1年間は驚くほどあっという間に過ぎ、時が過ぎるのを忘れてしまうほど
充実した留学ができたことに今は達成感と感謝の気持ちでいっぱいである。
（国際教育学科4年）

セント・ノーバート大学
（アメリカ）

交換留学１年間

交換留学協定校



スペイン サラマンカ大学
Universidad de Salamanca

1218年創立の現存するスペイン最古の大学で、1988年には大学を含む旧市街地一帯が
ユネスコの世界遺産として登録されました。学生数は約32,000人という大規模な大学で、法
学、哲学、言語学、工学、医学などの学部を有し、250を超えるプログラムを提供しています。
世界遺産に登録されるほどの、貴重で美しい建物の中で学ぶことができるのも魅力の一つです。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮など
●募集人数：2名
●応募条件：原則として本学GPA2.5以上

スペイン語検定4級 もしくは DELE A2 程度、TOEIC
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・スペイン語）
●授業料相互不徴収
●費用：約150万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

留学時期：9月～6月

留学時期：9月～6月

フランス トゥールーズ・ジャン・ジョレス大学
Université Toulouse - Jean Jaurès

1229年創立の国立大学で、歴史、文学、言語学、心理学、社会学など、5学部26学科が
あります。仏南西部の中心都市であるトゥールーズ市郊外ミライユ地区に位置しています。
学生数は約32,000人、そのうち留学生数は約4,600人という国際的な大学です。外国語
学部の中に日本語専攻があることから、日本語を学ぶフランス人学生も多く交流が可能です。

●期間：1年間
●宿泊：学生寮など
●募集人数：1～2名
●応募条件：原則として本学GPA2.5以上、フランス語検定3級程度
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・フランス語）
●授業料相互不徴収
●費用：約150万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

☆チューター制度
協定校からは、年間約20名の留学生を受け入れています。
チューター制度とは、都留文科大学に留学する交換留学生
に、生活や学習の手助けを行ったり、留学生との交流イベント
や歓送迎会の企画・運営、地域のイベントへ一緒に参加する
などのサポート制度です。
秋期は7～8月頃、春期は1～2月頃に募集を行います。

これから韓国の留学を予定している方には、なるべく早めの
行動を心掛けてほしい。留学の準備には相当な時間がか
かり、本学のテスト期間と被ることもある。今できることは先
に済ませ、忙しくなる前に確実に準備を進めておくように伝
えたい。また、もし韓国で学部の授業を受けるならば、韓国
語能力試験やTOEICなどで一定の点数を取る、あるいは
教授にそれぞれの言語能力を証明できる推薦書を書いて
いただく必要もある。学部の授業は難しい講義も多いため
シラバスをよく読み履修することをおすすめする。
（比較文化学科3年）

韓国外国語大学
（韓国）

交換留学6か月間

交換留学協定校



韓国 韓国外国語大学校

ソウル特別市に1954年に設立された私立大学です。45の言語について外国語学科が
設置され、韓国を代表する通訳・翻訳研究機関として広く知られています。
また、日韓国交正常化以前に初めて日本と日本語に関する専攻を設置した大学でもあり、
多数の日本語研究者を輩出しています。
現在は、ソウルと、郊外の広大な自然に囲まれた龍仁の2つのキャンパスがあり、学生数は約
17,000人です。

●期間：半年または1年間
●宿泊：学生寮
●募集人数：2～4名
●応募条件：原則として本学GPA2.5以上、韓国語筆記試験スコア
●選考方法：志望動機書、面接
●授業料相互不徴収
●費用：約125万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

1年 ： 3月～1月
半年 ： 9月～1月 / 3月～7月

中国 湖南師範大学

湖南師範大学は湖南省立の総合大学で創立は1938年。学生数約40,000人。
「師範大学」ですが、教育学部以外にも、法学、歴史、理工学、体育、音楽、国文学、
外国語、環境、政治学など60の学部があります。キャンパスのある中国湖南省の首都
長沙市は人口約600万人。古い歴史のある都市で各地に遺跡が発見されています。

●期間：半年または1年間
●宿泊：学生寮
●募集人数：通年4名
●応募条件：原則として本学GPA2.5以上、中国語筆記試験スコア
●選考方法：志望動機書、面接
●授業料相互不徴収
●費用：約75万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

1年 ： 3月～1月
半年 ： 9月～1月 / 3月～7月

中国 上海外国語大学

上海外国語大学は1949年に創立された中国四大外国語大学の1つ。
外国語教育を専門とし、英語・日本語など17の言語と14の非言語系学部が設けられてい
ます。学生数は約6,000人。上海の北東部、魯迅公園の近くにあり、交通の便が良く周囲
は繁華街で生活に便利。
学内の雰囲気は静かで落ち着いており、学習に適した環境です。

●期間：半年または1年間
●宿泊：学生寮
●募集人数：通年2名
●応募条件：原則として本学GPA2.5以上、中国語筆記試験スコア
●選考方法：志望動機書、面接
●授業料相互不徴収
●費用：約125万円/年
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です

1年 ： 3月～1月
半年 ： 9月～1月 / 3月～7月

交換留学協定校



協定校派遣留学

☆協定校派遣留学
アメリカ・ウィスコンシン州にあるセント・ノーバート大学での5か月間の語学研修です。ESL(English as a Second
Language)Institute に所属し、英語の4技能を高めるだけでなく、アメリカの歴史、文化、社会なども同時に
学ぶことができます。

派遣期間・時期
3月中旬から7月までの5か月間で、本学の前期に当たります。

研修内容
英語運用能力を高め、異文化理解を深めるとともに、現地学生との交流の機会を通して研究テーマを模索し、
学問的な問題意識を高めることを目的としています。語学研修は1クラス10名程度という少人数で、多様な国々
からの留学生と一緒に学ぶことができます。全日程学生寮で生活します。

選考方法など
学内選考試験があり、TOEIC500点/英検2級程度の英語力が必要となります。

卒業時期
留学期間も在学期間とされ、単位認定も可能であるため、4年間で本学を卒業することも可能です。
そのためには、留学前に綿密な履修計画を立てることが必要です。
ただし、募集・選考試験が5月に行われ、派遣は翌年の3月～7月となるので、4年次で応募した場合は、4年間で
の卒業はできません。4年間での卒業を考えている場合は、2年次応募、3年次派遣をおすすめします。

単位認定
現地で受講した授業の単位は18単位を上限に本学の単位として認定が可能です。
帰国後速やかに留学終了届等の書類を提出し、本学における単位認定手続き及び後期履修登録を行ってください。

協定校派遣留学の注意点
●本学授業料と派遣先大学研修費用の両方が必要です。
●派遣年度は本学における通年科目（ゼミ、卒論）を履修できないため、派遣時4年次（応募時3年次）
は、4年間で卒業できない可能性もあります（ただし、担当教員が認めた場合に限り遠隔授業を受けることが
できます）。気になることがある場合は、所属学科や担当教員に相談してください。
●教職課程を履修している学生は、留学前に教職担当に必ず相談するようにしてください。

アメリカ セント・ノーバート大学
St. Norbert College

●期間：5か月間 （3月～7月）
●宿泊：学生寮
●応募条件：本学GPA2.3以上、 TOEIC500点/英検2級程度
●選考方法：志望動機書、面接（日本語・英語）
●費用：約250万円（本学授業料、派遣先授業料を含む）
●本学後援会援助金およびグローバル教育奨学金の申請が可能です



この留学では多様な面で新しい経験、知識を得ることが
できた。自分の英語力を伸ばせたことはもちろん、やはり英
語を道具に色々な文化に触れるという経験ができたことが
最も実りあることだと思う。（英文学科3年）

アメリカでの初日は荷物がなくなる、Wi-Fiはつながら
ない、英語は聞き取れないなど散々であった。しかし、
ESLの先生方やSNCO（St. Norbert College 
Overseas club）、Japan Clubなど私たちの生活
を手厚くサポートしてくださるコミュニティがあり、アメリカ
での生活に慣れるのはすぐだった。
（比較文化学科3年）

この留学を通して、将来何がしたいかという考えが留学前
と後で変わり、以前よりもいろいろな職種に興味を持ち、
視野を広げることができた。帰国後も、現地のアメリカの
友達と電話やLINEで連絡を取り合っている。
（英文学科3年）

セント・ノーバート大学
（アメリカ）

協定校留学5か月間

●パスポート（旅券）
パスポートは、日本からの出国・帰国、海外への入国・滞在において必要です。国外に滞在する時の公的な身分証明書と
なります。渡航に間に合うように、各都道府県の旅券事務所で交付申請手続を行ってください。
また、ビザの申請や外国への入国時には、有効期限が一定期間以上残っていることが求められるので、期限の確認も忘れ
ずに行いましょう。

●ビザ（査証）
ビザは、政府や公的機関が外国人の入国や滞在を認める「入国許可証」のようなものです。滞在国によって、ビザの要・不
要、申請時に必要な書類、申請方法、申請料金等が異なります。
渡航先国の駐日外国公館のウェブサイト等で最新の情報を得て手続をしましょう。発行までに時間がかかることもあります。

☆海外渡航中の危機管理
渡航前の事前の情報収集（危険情報や治安のこと）や
対策（旅行保険や危機管理サービスへの加入、常備薬の入手）、
渡航中の安全管理（たびレジ・在留届の提出）や現地のルール、
治安情報を踏まえた行動が大切です。安全に元気に学びましょう。

本学のプログラム参加者は、指定の海外旅行保険と
危機管理サービスに加入して渡航します。
渡航中も適宜、皆さんの安否確認を行います。

☆海外渡航の基礎知識



協定短期語学研修

☆協定短期語学研修
夏期・春期の長期休暇を利用する海外語学研修です。
現在、研修先は全部で8校あり、語学の勉強はもちろん、異文化の中で生活することで世界を知り、新たな自分
を発見する機会にもなります。語学研修に参加することでさらにモチベーションを高め、 1年間の交換留学へと繋げ
た先輩も多くいます。希望者は、語学力に関係なく参加することができます。

研修期間
3週間～4週間で地域や学校によって異なります。

募集時期
海外語学研修の募集は、夏季休業中に実施のものは4月～5月、春季休業中に実施のものは10月～11月
に行われます。募集内容や定員については、随時、学内掲示やCampus Squareに情報を掲載します。

単位認定
本学が企画する協定短期語学研修に参加した学生は「海外語学研修」（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）に履修登録することが
できます。事前研修に必ず参加し、帰国後はレポートを提出することが求められます。
実際に参加した翌年度以降、卒業年までに履修登録してください。（2単位、成績はN）

▶兵馬俑（中国・陝西師範大学）

▶サラマンカ大学（スペイン）

▶六合夜市（台湾・高雄大学）

▶リジャイナ大学（カナダ） ▶延世大学校（韓国）

▶フィリピン中央大学（フィリピン）

▶ウィーン大学（オーストリア）

▶西部カトリック大学（フランス）



フィリピン フィリピン中央大学
The Central Colleges of the Philippines

フィリピン・パナイ島イロイロ市にあるフィリピン中央大学は、1907年に開学した
プロテスタント系の総合大学です。フィリピン中央大学ESLセンターでの短期語学研修
プログラムとなります。
マンツーマン授業、少人数のグループ・ディスカッションなど、英語が苦手な学生からさら
に高い英語力を習得したい学生まで、個人のレベルに合わせた授業が組まれます。

●時期：春休み
●期間：4週間
●宿泊：学生寮
●午前・午後を通じて1日7コマの英語の授業を実施
●能力別クラスを編成します
●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約50万円
●グローバル教育奨学金給付対象

スペイン サラマンカ大学
Universidad de Salamanca

スペインのサラマンカ大学は、スペイン最古の大学で、大学の建物が世界遺産になってい
ます。授業は、語学能力別に５段階にクラス分けされ、 1クラス20名程度で
行われ、プログラムの中には、市内観光やコンサート鑑賞なども組み込まれています。
各国からの留学生とともに、語学だけでなく文化も学べる、充実した内容のプログラムです。
交換留学の協定校でもあります。

●時期：夏休み
●期間：3週間
●宿泊：学生寮・ホームステイ・シェアハウス
●午前：スペイン語研修（文法・会話など）
午後：アクティビティ、自由

●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約40万円
●グローバル教育奨学金給付対象

カナダ リジャイナ大学
University of Regina

カナダ・中西部サスカチュワン州、人口24万人の州都リジャイナにある州立の4年制総合
大学、リジャイナ大学での語学研修プログラムです。語学研修センターの教育内容やス
タッフのサポート体制はとても細かく手厚いことが特徴で、20年以上の実績があります。
多民族国家カナダでの異文化体験の楽しさを感じることができたり、参加することで英語
力や自分に自信をつけられると好評なプログラムです。
交換留学の協定校でもあります。

●時期：夏休み・春休み
●期間：3週間
●宿泊：学生寮
●午前、午後：英語研修
夜、週末：アクティビティ

●能力別クラスを編成します
●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：夏休み 約70万円 春休み 約60万円
●グローバル教育奨学金給付対象

協定短期語学研修



フランス 西部カトリック大学
Université Catholique de l'Ouest

学生数12,000人を超える西部カトリック大学付属の語学学校‟CIDEF“での研修です。
初級から上級まで個人のレベルに合わせてクラス分けされ、頼もしい先生やスタッフと楽しく
フランス語を勉強することのできる研修プログラムです。滞在はホームステイで、フランス人の
生活を体験することも魅力の一つです。
授業以外にも、ロワール古城めぐりやモン・サン・ミッシェルなどへの週末旅行に参加すること
ができます。

●時期：夏休み
●期間：4週間
●宿泊：ホームステイ
●午前、午後：フランス語研修
週末：アクティビティ

●能力別クラスを編成します
●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約60万円
●グローバル教育奨学金給付対象

オーストリア ウィーン大学
Universität Wien

神聖ローマ帝国が創立したドイツ語圏最古の大学の一つ、ウィーン大学付属の語学セン
ターでのドイツ語研修プログラムです。レベル別クラスによる授業で、他国からの留学生と一
緒に勉強をします。ドイツ語の授業は、コミュニケーション力を何よりも伸ばすことを重視して
います。
授業以外の時間では、学校が様々なアクティビティを用意してくれている他、各自で芸術
の街ウィーン観光はもちろん、周辺には近隣都市を訪れるという過ごし方もできます。

●時期：夏休み
●期間：3週間
●宿泊：学生寮
●午前：授業
午後・週末：自由行動

●能力別クラスを編成します
●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約40万円
●グローバル教育奨学金給付対象

☆オンライン研修（協定短期語学研修）
日本にいながらも海外の大学の授業を受講できる、オンラインの海外研修プログラムがあります。
実地研修と同様、グローバル奨学金の申請や単位認定が可能です。
現地の先生による講義や世界中の留学生と繋がって授業を受ける経験を、ぜひ実際の海外渡航に役立て
てください。

オンライン研修に参加した学生も「海外語学研修」（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）に履修登録することができます。
受講後に修了証書等を提出し、参加した翌年以降、卒業までに履修登録をしてください。
（2単位、成績はN）

協定短期語学研修



中国 陝西師範大学

4,000年の歴史を有する古都・西安にある名門、陝西師範大学での
短期語学研修プログラムです。中国語はもちろん、中国の歴史・文化についても学びます。
滞在中は週2回の名所旧跡見学が組み込まれ、兵馬俑等を見学します。

●時期：夏休み
●期間：4週間
●宿泊：学内ホテルなど
●午前：中国語研修
午後：中国文化体験など
週末：名所旧跡見学など

●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約35万円
●グローバル教育奨学金給付対象
※本学の学生のみのクラスで研修が行われます

台湾 国立高雄大学

台湾高雄大学語文中心（語学センター）での短期語学研修プログラムです。
国立高雄大学は高雄の産業支援と中小企業の発展を担う人材の育成を目指して
2000年に設立され、語学センターは2002年に設立されました。

●時期：春休み
●期間：3週間
●宿泊：学生専用アパートなど
●午前：中国語研修
午後：チューターによる語学指導など

（2回程度、地域視察あり）
●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約35万円
●グローバル教育奨学金給付対象
※本学の学生のみのクラスで研修が行われます

韓国 延世大学校

韓国ソウル市にある延世大学校の韓国語学堂での短期語学研修プログラムです。
延世大学校は1885年に設立された韓国国内で最も歴史の古い私立総合大学です。
韓国語学堂は1959年に韓国語教育機関として開設され、11名の専任教師と
約100名の実績ある講師陣により運営されています。

●時期：夏休み
●期間：約3週間
●宿泊：ゲストハウスなど
●午前：韓国語研修
午後：週1～2 回韓国文化体験

●「海外語学研修」として2単位申請できます
●費用：約30万円
●グローバル教育奨学金給付対象

協定短期語学研修



クラスは20人以下の少人数編成で、様々な国(アメリ
カ、エジプト、コロンビア、ジョージア等)から集まった17～
23歳くらいの年齢の生徒たちがおり、すぐに打ち解ける
ことができた。授業では会話が大切にされていたのでたく
さんコミュニケーションをとることができる環境だった。お互
いに勉強しているドイツ語や英語を用いて、自分の知ら
なかった文化について触れることもできた。
（地域社会学科３年）

学生のうちに視野を広げ、心と経験を大きく広げたいと
入学前から考えており、4月から第二言語として学び始
め少し身近になったスペイン語、憧れのガウディ建築と
ヨーロッパ等について学べる、という要素が相まって夏の
スペイン語学研修に参加することを決めた。短期間で
あっても毎日を精一杯楽しみ、異国の地で怖がらずにや
りたいことを行う勇気を得た。（国際教育学科1年）

リジャイナ大学
（カナダ）

語学研修3週間

ウィーン大学
（オーストリア）
語学研修3週間

サラマンカ大学
（スペイン）
語学研修3週間

私はフランス語を学んだ経験はなかったが、留学は話せる
から行くのではなく話せなくても行くという考え方を私は持つ。
その結果、周りの人は助けてくれ、コミュニケーションがとれ
た時の嬉しさは人一倍あった。自分を信じて挑戦してみる
のも良いと思う。（地域社会学科３年）

西部カトリック大学
（フランス）

語学研修3週間

フランスで一ヶ月間過ごして特に興味深く感じ記憶に
残ったことは、フランスでの環境に配慮した生活だ。語学
力向上だけでなく、自分の関心につながる発見が多く
あったため、期待以上に充実した留学だった。（比較文
化学科３年）

参加者の中に知り合いがおらず行く前は不安だったが、すぐ
に皆と仲良くなることができ、旅行も一緒にできる頼もしい
素敵な友人たちができた。（英文学科３年）

研修を経て、人に助けを求めることの重要さを1番大
切だと感じた。バスの乗り方について、英語のスキルに
自信がない中で知らない人に助けを求めるのはとても
勇気がいることだったため、初めは声をかけるまでに時
間がかかった。しかし、現地のカナダ人はわかるまで丁
寧に教えてくれた。勇気を出してみることで意外と大丈
夫だと気付いた。この経験は私に自信を与えてくれた。
（国文学科３年）

研修参加後、最も印象に残ったことは授業の自由さであ
る。今までは、教える立場の人に与えられたテーマについ
てただ学ぶことに何の疑問も持っていなかったが、教えら
れる側が学びたいことを発信して発展する授業のあり方
に感銘をうけた。（英文学科３年）

研修を終え日本に帰ってきた時、オーストリアにおいて直接
肌で感じていた人種や考え方などの多様性がやはり少な
いのではないかと強く感じた。日本にいるだけでは味わえな
かった経験であり非常に新鮮であった。
（大学院英米文学専攻１年）



奨学金･援助金制度

☆留学のための奨学金・援助金
都留文科大学では、海外留学を希望する学生を応援するため、奨学金・援助金制度を用意しています。
※各奨学金の支給には選考があります。

●都留文科大学グローバル教育奨学金 ※令和５(2023) 年４月現在（金額は変更となる場合があります）
学生の海外留学を奨励、活発化し、世界のグローバル化に対応できる力を身につけた人材を育成するための
奨学金です。

●都留文科大学遊学奨励金
主体性、積極性、語学力、コミュニケーション能力、異文化理解などを身につけ、様々な分野で活躍できる
人材を育成するため、海外で一定期間の活動を行う学生に給付します。
※詳細については、遊学奨励金の募集要項にて確認してください。

●都留文科大学後援会国際交流援助金
交換留学・協定校派遣留学・認定留学の学生を対象に、援助金を給付する制度です。
※詳細については、後援会が発行している学生サポートハンドブックにて確認してください。

交換留学(10か月程度) 50万～100万円以内

交換留学(5か月程度) 30万～50万円以内

認定留学(1年間) 50万円

協定校派遣留学(5か月程度) 30万円

協定短期語学研修 5万円以内 (研修参加費用の10％、
オンライン研修の場合は研修参加費用の30％)

グローバル授業 5万円以内(研修参加費用の10％)

大学院海外研修 50万円以内(費用の50％以内)



Q. 教職科目を履修しているのですが、交換留学しても4年間で卒業できますか。
A.  1年次の前期から計画的にしっかり受講し、教育実習のための準備もしていれば、4年間での卒業は可能です。

ただし学校教育学科の学生は、小学校一種免許状取得のための実践系科目が他学科に比べて多いため、

4年間での卒業が難しくなります。

教職科目履修の有無に関わらず、4年間で卒業するためにはしっかりと履修計画を立てることが重要です！

Q. 留学した場合、就職活動はどうなるのでしょうか。
A.  欧米圏の大学に交換留学した場合、翌年5～6月頃の帰国となります。タスマニア大学およびアジア圏の

大学への1年間の留学の場合は、12月～2月頃の帰国になります。6月に帰国する場合、他の学生

よりも就活の開始時期が遅くなります。帰国年度の卒業、就活を希望する場合には、帰国前から

エントリーシートなどを準備・提出し、帰国後すぐに就活が開始できるようにしておいてください。

また、留学中に現地で開催される日本のキャリアフォーラム等に参加する学生もいます。

採用年度によってスタート時期や選考方法などが異なる場合があるため、就活サイトやニュースを確認

するようにし、就活に備えましょう。

Q. 就職には留学が有利になりますか。
A. 留学で就職が必ず有利になることはありません。今では多くの学生が海外留学を経験しているので

語学力や留学経験だけでは就職の切り札とはなりにくいでしょう。

「どうして留学したのか」「留学で何を学んだのか」「留学を通してどういう自分になったのか」をきちんと伝える

コミュニケーション能力が問われることになるでしょう。

留学相談など

Q&A

☆国際交流センター（4号館2階）
国際交流センター 受付時間
月曜日～金曜日：9時00分～18時00分

国際交流センターでは、皆さんの留学のサポートをしています。
教員とスタッフが、交換留学・協定校留学・協定短期語学研修といった、あらゆる留学に関する相談に
のっています。
HSK(世界共通中国語能力試験)などの留学に役立つ語学試験も実施しています。
また、本学で学ぶ海外からの留学生の支援もしており、学生によるチューター制度を設けています。
留学に興味がある人、留学生と友達になりたい人は、国際交流センターにおこしください。





公立大学法人 都留文科大学
国際交流センター

〒402-8555 山梨県都留市田原3-8-1
tel : 0554-43-4341

mail : kokusai@tsuru.ac.jp
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