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都留文科大学体育館 

   小学  1年生～4年生（その保護者の方 1 名）20 組 40 名  

必要（先着順となります） 

   無料 

 佐野夢加(都留文科大学特任講師) 

運動のできる服装 

   体育館シューズ、飲み物、タオル 

【問い合わせ先】

都留文科大学 地域交流研究センター

☎0554-43-4341（対応時間：平日 9:00～16:00）

佐野夢加かけっこ教室 

地域交流研究センター主催 市民公開講座 

受付開始日：7 月 4 日（木） 9:００～ 

都留文科大学では、ロンドン五輪陸上競技日本代表の佐野夢加特任講師による、市内

小学生向けの公開講座を開催します。親子での参加とし、親子でふれあう機会を増やし

ていただきたいという思いのもと、20 組 40 名を基本として実施します。「早く走れる

ようになりたいお子さん」、「お友達と楽しくかけっこ練習をしたいお子さん」をお待ち

しています。 

スポーツの基本である走ることを、スキップやマーカーを使い、走りの向上につなげ

るとともに、簡単なゲームをしながら走ることの楽しさを感じていただく講座です。 

① 本学ホームぺージのイベント情報（Event）から申し込む。

② ＱR コードから申し込む。

申し込み完了時は、「受付けました」という内容のメールが送信されます。 

※送信されない場合は、メール設定、メールアドレスの打ち間違い等が考えられま

す。お手数ですが、地域交流研究センターまでご連絡ください。 

※①②から申し込みができない場合は、下記にお問い合わせください。

【申込方法】 




